El préximo dia 29 de diciembre se celebrara en Fraga la carrera San Silvestre
Fragatina, prueba que se realiza sobre una distancia no homologada de 3,82km.

La prueba esta organizada por Pefa Fragatina y cuenta con la colaboracién del M.I.
Ayuntamiento de Fraga, Club Atletismo Fraga-Bajo Cinca y la Asociacion de Comercio
y Servicios de Fraga y comarca.

La actividad dara comienzo a las 17:30h con calentamiento precio en la Estaciéon de
autobuses

El horario de comienzo de la prueba sera las 18.00 horas del domingo 29 de diciembre
de 2024. La salida y llegada se producira en la estacién de autobuses de Fraga.

Habra dos categorias diferenciadas, modalidad competitiva y modalidad popular.
La salida sera la misma, de esta forma los corredores de categoria compentitiva se
colocaran en la cabeza de la carrera.

Se premiaran con trofeo al primer, segundo y tercer corredor de categoria
competitiva masculina y a la primera, segunda y tercera corredora de categoria
femenina.

Ademas, se premiaran en la categoria popular con regalos aportados por la
Asociacion de Comerciantes de Fraga al disfraz mds original, disfraz mds gracioso,
disfraz mdas numeroso, corredor mds joven y corredor mds mayor.

Los corredores que pueden participar en la misma son los siguientes:

Modalidad competitiva: (14 anos o mas)

- Menores de edad nacidos hasta 2010 (14 anos o mas). Deberan entregar el
consentimiento de participacion en la categoria competitiva* impreso y firmado por
padre, madre o tutor legal el dia de la recogida del dorsal

- Mayores de edad

Modalidad popular: (10 afnos o mas)

- Menores de edad nacidos entre 2014 (10 anos) y 2011 (13 aflos) siempre acompanados
de un adulto. Deben ademas presentar el consentimiento de participacién en la
categoria popular* impreso y firmado por padre, madre o tutor legal el dia de la
recogida del dorsal.

- Mayores de edad

En caso de querer participar en la San silvestre competitiva de modalidad infantil,
contactar directamente con el Club de Atletismo Fraga Bajo cinca. La San Silvestre
infantil se realizara en circuito cerrado (Ciudad deportiva Fraga) el domingo 29 de
diciembre por la manana. Sera una modalidad de O a 9 anos.

*Ambos documentos estan disponibles para descargar en la pagina de inscripcién de
Pena Fragatina.



Las inscripciones para participar en la San Silvestre Fragatina se realizaran en el Portal
de Pefa Fragatina (tusdatos.pfragatina.com/inscripciones).

En caso de aquellas personas que quieran (y puedan acorde a su edad) participar en
la categoria competitica, deberan indicarlo explicitamente en el campo Categoria
(Competitiva +14 afnos o Popular) durante el proceso de inscripcion.

La fecha limite de inscripcidon para disfrutar el dorsal personalizado de imprenta sera
el dia 11 de diciembre. Posteriormente se podran realizar inscripciones pero el dorsal
estard escrito a mano.

Los dorsales se podran retirar hasta 30 minutos antes de la prueba en la estacién de
autobuses. Ademas podran recogerse el domingo 29 de diciembre por la manana en
la prueba San Silvestre infantil que se realizara en la ciudad deportiva.

La organizacidon podra anunciar fechas adicionales para la recogida de dolsales en
funcion al volumen de participantes inscritos, en ese caso se anunciaria a través de las
redes sociales de Pefna Fragatina.

La inscripcion otorga el derecho a participar en la prueba (El circuito de la prueba
pasara a ser un circuito cerrado al publico no inscrito durante el transcurso de esta),
Asi mismo, incluye un dorsal personalizado y los servicids al corredor descritos en el
Articulo 6.

Precios de las inscripciones:

Hasta el dia 10 de diciembre

Socios de Pena Fragatina o Club de Atletismo: 5 euros

NO Socios de Pena Fragatina o Club de Atletismo: 8 euros

A partir del 11 de diciembre:
El precio de la inscripcidon se incrementara entre un minimo de 1 euro y un maximo
de 3 euros en funcién de la cantidad de participantes inscritos a dai 10 de diciembre.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con
un seguro de responsabilidad civil y de accidentes. La organizacion dispone del
correspondiente seguro de responsabilidad civil.

Tal y como se indica en el Articulo 4, la participacién en la prueba e solo para
personas inscritas en la misma. Las personas no inscritas no pueden participar, y del
mismo modo, no disponen de ningun tipo de seguro.

La organizacién recomienda hacerse una revisiéon médica y/o prueba de esfuerzo a
todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas
anteriormente o lleven un periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad

fisica.



No esta permitido correr acompanado de personas no inscritas o que no participen
en la prueba, vayan a pie o en cualquier tipo de vehiculo, incluidas “bicicletas

de acompanamiento”. Queda también prohibido participar en ninguna de las

2 modalidades con patines, monopatines u otros accesorios de las mismas
caracteristicas.

Como excepcion exclusiva para la categoria popular, se permitira los vehiculos de las
personas con algun tipo discapacidad motriz necesiten para desplazarse.

La organizacion recuerda que, aunque la prueba cuente con modalidad popular, debe
mantenerse un ritmo de movimiento equilibrado y trotar/avanzar rapido en la medida
de lo posible. La prueba tiene una duracion fija de 60 minutos basada en la distancia
del recorrido. Al pasar ese tiempo, la prueba finalizara y toda persona que todavia no
haya finalizado el recorrido debera dirigirse a la meta a traves de |la acera u otras vias
publicas de paso viandantes habituales ya que el trafico rodado sera establecido en el
recorrido.

Queda expresamente prohibido la participacion de menores de 10 anos.

La organizacion avisara, con la suficiente antelaciéon y primando siempre la seguridad
de los participantes sobre el trafico rodad, a los participantes que todavia no hayan
finalizado el recorrido al pasar los 60 minutos desde el inicio de la prueba.

Queda totalmente prohibida la participacion de corredores no inscritos. todo
participante debe llevar el dorsal claramente visible en el pecho. Aquellos
participantes que por las caracteristicas de la prueba popular lleven cualquier tipo de
indumentaria especial, tal como disfraces, deberan del mismo modo colocarse dicho
dorsal en el pecho de forma visible.

La organizacion se reserva el derecho de monitorizar que esta medida se cumpla y de
expulsar de la prueba a aquellas personas que no la cumplan.

Queda expresamente prohibido la participacion de ninos menores de 14 anos sin
acompafNamiento de un adulto en cualquier parte del recorrido. Asi mismo, dichos
participantes menores de 14 anos solo podran participar en la categoria popular.

El transcurso del circuito estara debidamente senalizado y acotado por la
Organizacion Proteccion Civil y Policia local. El mapa de dicho recorrido puede
consultarse en la pagina de inscripcion.

La participacion en la competicion supone la aceptacion del presente Reglamento,
reservandose la Organizacion el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba
gue por causa mayor sea necesario modificar.

Todo lo no previsto en este reglamento sera resuelto por la Organizacion.



El control de tiempos y puestos de los tres primeros corredores tanto de categoria
masculina como femenina, se realizara por el Club Atletismo Fraga Bajo Cinca.

Pena Fragatina y Club de Atletismo Fraga Bajo Cinca determinaran de forma
conjunta a las personas ganadoras de los premios de la categoria popular.

- Se dispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.

- Seguro de responsabilidad civil y accidentes.

- Se repartira a cada inscrito una “Bolsa del corredor” con articulos varios

- Sorteos de regalos donados por la Asociacion de Comercio y Servicios Fraga y
Comarca

Los datos aportados durante el proceso de inscripcidn deben ser veridicos. La
organizacion se reserva el derecho de expulsar o no dejar participar en la prueba a
toda aquella persona que utilice datos personales falsos para inscribirse en la prueba.
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